CARDAPIO DE NOVEMBRO DE 2026 - COLEGIO ALPHA BABY — BERCARIO

* Incentivar o consumo de dgua, varias vezes ao dia. O cardapio podera ser alterado conforme a disponibilidade do fornecedor e a qualidade do produto.

DIA DA SEMANA | SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
/ REFEICOES 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
LANCHE DA FERIADO Banana e pedacinhos Banana amassadinha com leite Goiaba sem sementes e Pera e banana
MANHA de laranja de coco banana
FRUTA Maga Abacaxi Manga Cesta de frutas
ALMOCO FERIADO Arroz Arroz Macarrao de Letrinha Arroz
Carne Feijao vermelho com cenoura Frango Feijao vermelho com cenoura
Temperos naturais Frango Molhinho de tomate caseiro Ovos
Aipim (sem fiapo) Batata doce Vagem e cenoura Temperos naturais e agafrao
Tomate cereja Rucula Repolho e tomate Beterraba
Fio de azeite de oliva Fio de azeite de oliva sobre a Fio de azeite de oliva sobre a Fio de azeite de oliva sobre a
sobre a comida ja no comida ja no pote comida ja no pote comida ja no pote
pote .
Sobremesa: Creme de banana
com leite de c6co + uvas brancas
hidratadas
FRUTA Melao Uva Banana Cesta de frutas
LANCHE DA FERIADO Batata doce e goiaba Abdbora cozida com maga Beterraba cozida com banana Cenoura cozida, manga e
TARDE sem sementes, cozidas raladinha e aveia farinha de aveia
FRUTA Laranja Pera Maga Cesta de frutas
JANTAR FERIADO Macarrao de Letrinha Polenta Arroz

Frango desfiado
ensopadinho
Brdcolis cozido

Carne moida ensopadinha
Abobrinha refogada

Feijao vermelho com cenoura
Carne desfiadinha com molho
escuro
Chuchu cozido

Canja de galinha com arroz,
batata, cenoura e salsinha




DIA DA SEMANA
/ REFEICOES

SEGUNDA FEIRA
09/11

TERCA FEIRA
10/11

QUARTA FEIRA
11/11

QUINTA FEIRA
12/11

SEXTA FEIRA
13/11

LANCHE DA Manga e banana Morango e banana Banana e uvas Avocado, banana, tdmaras | Magca raladinha, banana amassada e gotas
MANHA passas hidratadas hidratadas e cacau, de limdo
amassadinhos
FRUTA Uva Péssego Melancia Meldo Cesta de frutas
ALMOCO Arroz Arroz Macarrao de Arroz Arroz
Carne Feijao preto com batata Conchinha Feijao preto com batata Feijao preto com batata doce
Temperos naturais e doce Molho de tomate doce Frango
molho de tomate Ovo caseiro mais Carne Polenta
caseiro Cebola grossinho Aipim (sem fiapo) Chuchu e salsinha
Batatas Brocolis Frango Temperos naturais e curry Repolho e cenoura
Cenoura Repolho, tomate e Beterraba Tomate e folhas de Fio de azeite de oliva sobre a comida ja no
Fio de azeite de orégano Agriao manjericio pote.
oliva sobre a comida Fio de azeite de oliva Fio de azeite de Fio de azeite de oliva .
ja no pote. sobre a comida ja no oliva sobre a comida | ¢ 116 2 comida ja no pote. Sobremesa: Mousse de maracuja —
pote. ja no pote. Banana, leite de cdco e caldinho de
maracuja no liquidificador. Servir bem
geladinho!
FRUTA Maga Manga Laranja Uva Cesta de frutas
LANCHE DA Cenoura, maga e Avocado, banana, Batata doce com Inhame (cozido com casca, Banana, leite de c6co e flocdo de milho
TARDE flocdo de milho tamaras hidratadas, caldinho de e depois descasca para bem cozidos
cozidos cacau e farinha de maracuja utilizar), manga e gergelim
aveia
FRUTA Laranja Banana Maga Pera Cesta de frutas
JANTAR Arroz Sopa de macarrdo de Arroz Arroz Macarriao de Conchinha com feijao (juntos)

Frango ensopadinho
Puré de aipim (sem
fiapo)

Conchinha com frango,
batata, cenoura e
cebolinha

Feijao preto com
batata doce
Carne refogadinha
mais sequinha
Couve flor cozida

Feijao preto com batata
doce + puré de beterraba
(juntos para ferver o
feijao)

Ovos mexidos

Carne ensopadinha
Cenoura cozida




DIA DA SEMANA SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
/ REFEICOES 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
LANCHE DA Uva e banana Cacau com banana e farinha de Farinha de gergelim com Pera e banana FERIADO

MANHA linhaga marrom morangos e banana
FRUTA Maga Pera Ameixa Laranja
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Ovos Feijao vermelho com espinafre Feijao vermelho com espinafre Feijao vermelho com
Ervilha, cenoura, cebolinha Frango Carne espinafre
Temperos naturais Batata Brdcolis Frango
Tomate, cebola roxa e orégano Beterraba Acelga e cenoura Batata doce
Fio de azeite de oliva sobre a Fio de azeite de oliva sobre a Fio de azeite de oliva sobre a Rucula
comida ja no pote comida ja no pote. comida ja no pote. Fio de azeite de oliva
sobre a comida ja no
pote.
FRUTA Melado Uva Melancia Manga
LANCHE DA Abdbora cozida, gergelim e Cenoura cozida, manga e aveia Creme de milho natural e Banana, uvas passas e FERIADO
TARDE pera raladinha banana (no liquidificador e tamaras hidratadas e
apurar bem no fogo) cacau
FRUTA Banana Laranja Pera Maga
JANTAR Canja de galinha com arroz, Arroz Arroz Macarrao Ave Maria FERIADO
batata, cenoura e cebolinha Feijao vermelho com espinafre Frango desfiado ensopadinho Carne a bolonhesa
Carne refogadinha mais Polenta Cenoura cozida

sequinha
Puré de aipim




DIA DA SEMANA

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
/ REFEICOES 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
LANCHE DA Maca e banana Manga, bananae Mamao papaia, tdmaras Banana, leite de c6co e Goiaba sem sementes e banana
MANHA caldinho de laranja hidratadas e banana farinha de linhaga dourada
natural
FRUTA Laranja Melancia Melao Uva Cesta de frutas
ALMOCO Arroz Arroz Macarrao do Mickey Arroz Arroz
Carne Feijao preto com Carne Feijao preto com moranga Frango
Temperos moranga cabotia Tomate e temperos naturais cabotia redonda de casca Batata
naturais e molho | redonda de casca verde Beterraba verde Milho
de tomate Frango Rucula Carne Brdcolis
caseiro Temperos naturais Fio de azeite de oliva sobre a Orégano e cebola Tomate cereja
Polenta Milho raspado da comida ja no pote. Cenoura .
Abobrinha espiga Tomate cereja Sobremesa: Banana, ovos e
Tomate e Repolho Fio de azeite de oliva ameixa hidratada, bater no
cenoura Fio de azeite de oliva sobre a comida j4 no pote. liquidificador, cozinhar em
Fio de azeite de sobre a comida ja no banho Maria, servir geladinho.
oliva sobre a pote.
comida ja no
pote
FRUTA Pera Banana Laranja Melancia Cesta de frutas
LANCHE DA Mamao papaia, Beterraba cozida, Moranga cabotia cozida (redonda | Cenoura cozida, bananae Mingau de banana, leite de
TARDE leite de coco, banana e tamaras de casca verde), goiaba sem gergelim coco, cacau e farinha de aveia
banana e farinha hidratadas sementes e aveia
de aveia
FRUTA Melao Maga Pera Banana Cesta de frutas
JANTAR Macarrao do Arroz Arroz Arroz Sopa de macarrao de Letrinha
Mickey Carne refogadinha mais | Feijdo preto com moranga cabotia Ovos mexidos com carne, batata, cenoura e
Frango desfiado sequinha redonda de casca verde

ensopadinho
Beterraba cozida

Puré de batata

Frango refogadinho

Couve flor cozida

Repolho (picado como
cebola) e ervilha

refogadinhos

salsinha




DIA DA SEMANA SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
/ REFEICOES 30/11 01/12 02/12 03/12 04/12
LANCHE DA Pera e banana

MANHA
FRUTA Maga
ALMOCO Arroz
Carne
Aipim (sem fiapo)
Vagem e cenoura
Tomate e agrido
Fio de azeite de oliva
sobre a comida ja no
pote
FRUTA Uva
LANCHE DA Avocado, cacau,
TARDE banana e chia
FRUTA Banana
JANTAR Arroz

Frango ensopadinho
Abodbora refogada




